
 

2023女子サッカー練習環境創出事業 

○主 催：一般社団法人青森県サッカー協会 

○主 管：弘前サッカー協会女子委員会 

○運 営：Bon
ボ ン

 Sagesse
サ ジ ェ ス

 

○日 時：令和 5年 12月 23日(土) 18:00～20:00 

○会 場：屋内フットサルコート『SAPPA・DO弘前』 

（弘前市高田 4-3-4 ℡0172-26-5008） 

○参加資格：JFA登録の有無に関わらず、女性であれば参加可能。 

○申込方法：Bon Sagesse平栗
ひらくり

までご連絡ください。 

📞090-2792-6355  

✉bonsagesse2017-6@yahoo.co.jp 

✉shi5no19@yahoo.co.jp 

○内 容：受付終了後、ウォーミングアップを行い、複数チームに分かれます。 

様々なメニューを通して交流を深め、最後はミニゲームを行います。 

メニューの中では、順位を決めるものもあり、チーム内で協力しながら楽しんでほし 

いと思います。参加していただいた方には、参加賞の他に、順位別の景品も準備する 

予定です。時間の許す限り、一緒に楽しみましょう☺！ 

○そ の 他：参加する方々の負傷については、運営側では応急処置のみの対応とし、それ以外は 

それぞれ各自の責任と致します。 

 

申込み締切 

12月 20日(水) 

 

 


